附件1：
	2017年涵江区校外未成年人心理健康辅导站活动安排表
	

	月份
	序号
	主题
	活动形式
	活动时间
	场地
	负责人
	

	2月
	1
	制定工作计划
	－－
	2月
	－－
	
	

	
	2
	筹建网站、微信公众号
	－－
	2月
	－－
	
	

	3月
	1
	装修招投标
	－－
	3月
	－－
	
	

	
	2
	心理教研
	布置全区心理工作安排
	3月
	
	
	

	
	3
	关注心理健康
	制作心理宣传小册（小学版）
	3月
	心理辅导站
	
	

	
	4
	爱的主题活动：《爱的教育》
	读书会（第一期）
	3.18
	苍林社区
泡泡书吧
	
	

	
	5
	爱的主题活动：《爱的教育》
	读书会（第二期）
	3.25
	苍林社区
泡泡书吧
	
	

	
	6
	“批评与关爱”家庭教育
	心理沙龙
	3月底
	社区
	
	

	4月
	1
	心理教研
	讨论5.25心理健康月活动安排、布置制定活动方案
	4月
	辅导站
	
	

	
	2
	关注心理健康
	制作心理宣传小册（中学版）
	4月
	－－
	
	

	
	3
	爱的主题活动：《爱的教育》
	读书会（第三期）
	4.2
	苍林社区
泡泡书吧
	
	

	
	4
	爱的主题活动：《爱的教育》
	读书会（第四期）
	4.8
	苍林社区
泡泡书吧
	
	

	
	5
	爱的主题活动：《爱的教育》
	读书会（第五期）
	4.15
	苍林社区
泡泡书吧
	
	

	
	6
	爱的主题活动：《爱的教育》
	读书会（第六期）
	4.22
	苍林社区
泡泡书吧
	
	

	
	7
	爱的主题活动：《爱的教育》
	读书会（第七期）
	4.29
	苍林社区
泡泡书吧
	
	

	
	8
	“心理测评进校园”
	心理测评
	4月中旬
	七中、锦江中学、华侨中学
	
	

	
	9
	“健康从心开始”
	主题沙龙
	4月初
	社区
	
	

	5月
	1
	心理教研
	心理活动详细方案安排
	5.4
	辅导站
	
	

	
	2
	心理活动月启动仪式
	国旗下讲话、签名仪式
	5月初
	白塘中心小学
	
	

	
	3
	心理活动月
	活动（暂定心理游园会）
	5月初
	实验小学
	
	

	
	4
	心理活动月
	活动（待定）
	5月中
	莆田十四中学
	
	

	
	5
	心理活动月
	活动（待定）
	5月中
	莆田六中
	
	

	
	6
	爱的主题活动：《爱的教育》
	读书会（第八期）
	5.6
	苍林社区
泡泡书吧
	
	

	
	7
	爱的主题活动：《爱的教育》
	读书会（第九期）
	5.13
	苍林社区
泡泡书吧
	
	

	
	8
	爱的主题活动：《爱的教育》
	读书会（第十期）
	5.20
	苍林社区
泡泡书吧
	
	

	
	9
	心理月活动材料整理归档
	－－
	5月底
	－－
	
	

	6月
	1
	心理教研
	讨论暑假心理工作安排
	6.2
	－－
	
	

	
	2
	完善整理其他材料
	归档、补齐其他材料
	6月
	－－
	
	

	
	3
	释放考试压力
	心理讲座（市进修校：左晓荣老师）
	6月中
	辅导站
	
	

	
	4
	装修等其他事物
	－－
	6月
	－－
	
	

	7月
	1
	迎暑假，我快乐
	征文（通知、征稿）
	7月初
	辅导站
	
	

	
	2
	制作新站的宣传册
	－－
	7月
	－－
	
	

	
	3
	辅导站（1至3层）整理
	打扫卫生、装饰品和桌椅的选购和定制
	－－
	－－
	
	

	
	4
	心理活动进社区
	主题：“特质拍卖会”
形式：竞拍
	7月
	
	
	

	
	5
	准备迎检
	整理材料，归档
	7月
	
	
	

	8月
	1
	辅导站（1至3层）整理
	装饰品和桌椅的布置、摆放
	8月
	－－
	
	

	
	2
	准备迎检
	整理材料，归档
	8月
	
	
	

	
	3
	1-3层全面开放
	迎接检查及参观
	8月下旬
	
	
	

	
	4
	户外拓展网络报名
	提升心理素质，拓展假期生活（12岁--14岁）
	8月初
	蚂蚁军团
	
	

	
	5
	户外拓展网络报名
	提升心理素质，拓展假期生活
（亲子组）
	8月中下
	蚂蚁军团
	
	

	
	6
	收集征文
	
	8月
	
	
	

	
	7
	继续制作新的宣传图册
	－－
	8月
	－－
	
	

	9月
	1
	辅导站（4-6层）整理
	打扫卫生、装饰品和桌椅的选购和定制
	9月
	－－
	
	

	
	2
	心理教研
	辅导站新设备参观、使用的培训
	9月
	辅导站
	
	

	
	3
	心理辅导站的参观
	组织小学参观，宣传心理辅导站
	9月
	辅导站
	
	

	
	4
	心理辅导站的参观
	组织中学参观，进行心理体验
	9月
	辅导站
	
	

	
	5
	主题活动
	家庭教育讲座（外聘专家）
	9月中
	辅导站二层会议室
	
	

	
	6
	征文评奖
	组织人员评奖
	9月底
	
	
	

	10月
	1
	心理教研
	讨论心理剧的各项工作安排
	10月
	
	
	

	
	2
	中学组开展“心理剧活动”比赛
	主题：传播心理正能量（通知、准备）
	10月初
	六中
	
	

	
	3
	心理讲座进校园
	主题暂定：学习动力加加油
主讲：待定
	10月
	
	
	

	
	4
	辅导站（4-6层）整理
	装饰品和桌椅的布置、摆放
	10月
	
	
	

	
	5
	新辅导站机器设备的培训
	熟悉操练
	10月
	
	
	

	
	6
	拍摄一组宣传视频
	－－
	10月
	－－
	
	

	11月
	1
	心理教研
	讨论比赛活动安排，以及各项时间安排
	11月
	－－
	
	

	
	2
	心理剧的展演
	
	11月
	辅导站
	
	

	
	3
	通知、布置小学组“心理习得周”活动
	主题：我爱我心
内容：时间管理、告别拖延、挫折管理
	11月除
	二实小、国欢中心
	
	

	
	4
	新辅导站机器设备的培训
	熟悉操练
	11月
	
	
	

	12月
	1
	心理教研
	总结全年工作
	12月底
	
	
	

	
	2
	开展小学组“心理习得周”活动
	主题：我爱我心
内容：时间管理、告别拖延、挫折管理
	12月中
	二实小、国欢中心
	
	

	
	3
	整理下半年工作材料
	
	12月
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